Jiirgen’s und Ursula’s
Wanderkompass

Philosophische Bildwanderung
Winterwanderung Gerstruben - ein Bergdorf im

Winter - Allgdu (820-1100 m ti. NN. (anspruchisvolle Tour gute
Kondition und Trittsicherheit erforderlich) Lawinengefahr Hinweise beachten

(Miihlenbriicke in Oberstdorf - Dammwege an der Trettach - Dietersberg -Aufstieg nach Gerstruben - und
zuriick)

WIE SCHREIBT EIN FREUND IN FACEBOOK
ICH BIN ZU LASCH
ICH KANN MICH NICHT AUFRAFFEN
FUR DIE NATUR
FREUND
AUF GEHT’S - LOS GEHT’S
DEIN FB-FREUND HILFT DIR DABEI
DIE NATUR DANKT ES DIR
DER FB-FREUND VERSPRICHT
DIE NATUR IST WIE EINE SCHONE FRAU/MANN
SIE LASST DICH NICHT MEHR LOS

(Jiirgen Zwilling)
(http://juergen-und-ursula-zwilling.de)

@}www,,ue:rgeln-und-ursula-zwcllnng.dc


http://juergen-und-ursula-zwilling.de/
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Wanderer

Schlankheits

Frithstiick
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Dietersbach Alpe 1 ik -
Gerstruben 5 min_
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ALLTAGSSTRESS
LEISTUNGSDRUCK

SORGEN

ANGST

EIN GRIFF ZUR PSYCHOPHARMAK A&
RUHE KEHRT IN DICH EIN
BETAUBT HAST DU DICH
EINE SELBSTLUGE

GREIF ZUR EINF ACHHEIT
KLARE AN DEN WURZELN
BETAUBE DICH NICHT

GEH IN DIE NATUR

HEILUNG KOMMT VON SELBST
STUCK FUR STUCK

OHNE NEBENWIRKUNGEN

(Jiirgen Zwilling)
(http://juergen-und-ursula-zwilling.de)

SONST BIST DU EIN
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http://juergen-und-ursula-zwilling.de/

Die Bilder kénnen Sie einzeln auch noch einmal unter

http:/ /juergen-und-ursula-zwilling.de
https:/ /www.facebook.com/ profile.php?id=100001446625238

ansehen.

Ergénzende Quellen: www.wikipedia.org und www.outdooractive.com und http:/ /www.oberstdorf.de
Impressum: Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes Jiirgen und Ursula Zwilling, Rubensallee 49, 55127
Mainz juergenzwilling@auc-zwilling.de - Tel: 06131 /73591 - Fax: 06131 /7925

Alle Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt - keine Weitergabe oder Nutzung ohne schriftliche
Zustimmung.

Haftungsausschluss: Die Tour beruht auf eigenen Wandererfahrungen und wurde sorgfiltig bearbeitet und
tiberpriift. Wir tibernehmen jedoch keine Gewahr fiir die Aktualitit, Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Qualitét
der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche gegen uns, welche durch die Nutzung der angebotenen
Information oder durch fehlerhafte oder unvollstindige Informationen verursacht werden, sind grundsatzlich
ausgeschlossen. Insbesondere schlieffen wir jede Haftung fiir den Fall aus, dass Nutzer die Streckbeschreibung
fehl deuten und dadurch Schaden nehmen. Bitte informieren Sie sich daher vor jeder Tour tiber die Strecke beim
ortlichen Verkehrsamt/Wanderverein oder an Hand von detaillierten Wanderkarten.
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